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Zadeva: Informacija glede izvajanja Pravilnika o preventivnih zdravstvenih 
pregledih športnikov

13. 7. 2024 je v veljavo stopil nov Pravilnik o preventivnih zdravstvenih pregledih športnikov 
(Uradni list RS, št. 53/24; v nadaljnjem besedilu: pravilnik), ki natančneje določa vrste, vsebino in 
obseg preventivnih zdravstvenih storitev ter izvajalce preventivnih zdravstvenih pregledov, ki se 
financirajo iz obveznega zdravstvenega zavarovanja, in sicer za kategorizirane športnike in 
registrirane športnike do dopolnjenega 26. leta starosti. 

Preventivne zdravstvene storitve, kot so določene v pravilniku, so pravica vsakega 
kategoriziranega in registriranega športnika do dopolnjenega 26. leta starosti.  Plačilo navedenih 
zdravstvenih storitev se v skladu z veljavno zakonodajo zagotavlja iz obveznega zdravstvenega 
zavarovanja.

Pravilnik zagotavlja, da se kategorizirani in registrirani športniki v predpisanem obsegu in 
frekvenci lahko udeležujejo predhodnih, obdobnih in kontrolnih preventivnih zdravstvenih 
pregledov. Registrirani športnik ima pravico do predhodnega preventivnega zdravstvenega 
pregleda v 7. razredu osnovne šole oziroma v starosti od dopolnjenega 12. do dopolnjenega 13. 
leta starosti. Če je športnik registriran v olimpijskih športnih disciplinah individualnih športnih 
panog, pri katerih lahko na svetovnih prvenstvih v članski kategoriji nastopajo športniki mlajši od 
18 let pa ima pravico do predhodnega preventivnega zdravstvenega pregleda od dopolnjenega 
10. do dopolnjenega 13. leta starosti. Seznam športnih panog, kjer je možna registracija med 10. 
in 12. letom, je v Prilogi 1.
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Registrirani športniki, ki tekmujejo v športni panogi z večjimi telesnimi obremenitvami imajo 
pravico do obdobnega preventivnega zdravstvenega pregleda vsaki dve leti, izmenično z rednimi 
preventivnimi zdravstvenimi pregledi, kot jih določa pravilnik, ki ureja izvajanje preventivnega 
zdravstvenega varstva na primarni ravni. Seznam športnih panog z večjimi telesnimi 
obremenitvami je objavljen na spletnih straneh ministrstva, pristojnega za šport, Olimpijskega 
komiteja Slovenije – Združenja športnih zvez in Nacionalnega inštituta za javno zdravje ter se 
nahaja v Prilogi 2. Če registriran športnik ne tekmuje v športni panogi z večjimi telesnimi 
obremenitvam,  za obdobni preventivni zdravstveni pregled šteje redni preventivni zdravstveni 
pregled iz pravilnika, ki ureja izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni. 
Poleg tega pravilnik določa tudi kontrolni preventivni zdravstveni pregled registriranega športnika, 
ki se opravi v primeru morebitnih odklonov v zdravstvenem stanju, in sicer na predlog zdravnika, 
ki je opravil predhodni ali obdobni preventivni zdravstveni pregled.

Predhodni, obdobni (vsako drugo leto) in kontrolni preventivni zdravstveni pregled registriranega 
športnika, ki tekmuje v športnih panogah z večjimi telesnimi obremenitvami, izvede zdravnik 
specialist medicine dela, prometa in športa ali specialist pediatrije, ki ima posebna znanja iz 
medicine športa, kar v skladu z določbami pravilnika dokazuje z opravljenim dodatnim 
usposabljanjem s področja medicine športa. Seznam izvajalcev je objavljen na spletnih straneh 
NIJZ (Program ZDAJ: https://zdaj.net/izpostavljeno/seznam-izvajalcev-preventivnih-pregledov-
registriranih-sportnikov/). Navedeno pomeni, da lahko preventivne preglede registriranih 
športnikov, kot jih določa pravilnik, opravljajo le izvajalci, ki so na seznamu Programa ZDAJ.

Kategorizirani športnik ima pravico do letnega preventivnega zdravstvenega pregleda ne glede 
na starost. Seznam kategoriziranih športnikov je objavljen na: https://www.olympic.si/evidenca. 
Preventivni in kontrolni preventivni zdravstveni pregled kategoriziranega športnika izvede 
zdravnik specialist medicine dela, prometa in športa. 

Športnik (kategorizirani/registrirani) se na preventivni zdravstveni pregled prijavi sam ali ga prijavi 
športna organizacija. Če je športnik mladoletna oseba, ga na preventivni zdravstveni pregled 
prijavijo starši ali skrbniki oziroma športna organizacija, na podlagi predhodnega pisnega soglasja 
staršev ali skrbnikov.

V okviru zdravstvenega zavarovanja se otrokom z rednimi preventivni zdravstvenimi pregledi za 
otroke in mladostnike, ki jih opravljajo specialisti pediatri, že od rojstva zagotavlja visok standard 
preventivnega zdravstvenega varstva. Navedeni pregledi skupaj s preventivnimi zdravstvenimi 
storitvami za športnike, kot jih določa pravilnik, zagotavljajo visoko kakovostno in celostno 
obravnavo ter spremljanje zdravstvenega stanja športnika in omogoča zaznavanje morebitnih 
odklonov v zdravstvenem stanju, ki so posledica športnega udejstvovanja, v povezavi z njim ali 
vplivajo na športno udejstvovanje.

V primeru uveljavljanja pravice do preventivnih pregledov na način, predstavljen zgoraj (starostne 
meje, periodika pregledov, pri za to določenih izvajalcih zdravstvenih storitev), se slednji 
financirajo iz OZZ blagajne. Preglede športnikov izvedene zunaj teh obdobij ali pri drugih 
izvajalcih (npr. pri specialistih medicine prometa, dela in športa izven javne zdravstvene mreže), 
ki jih morebiti dodatno zahtevajo posamezne športne panoge, so samoplačniški. 

S spoštovanjem,

Pripravil/-a:
Eva Marina Vukosavljević Vesna Marinko
višja svetovalka generalna direktorica
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Prilogi:
- Priloga 1: Seznam športnih panog, v katerih je možna registracija med 10. in 12. letom 

starosti,
- Priloga 2:. Seznam športnih panog z večjimi telesnimi obremenitvami
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