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Zadeva: Aktivnosti Ministrstva za zdravje v zvezi z izvajanjem preventivnih 
zdravstvenih pregledov športnikov

Na seji strokovnega odbora ESS za spremljanje prihajajočih sprememb v zdravstvenem sistemu, 
ki je potekala 2. junija 2025, je sodeloval tudi predsednik Sindikata športnikov Slovenije, član 
Zveze svobodnih sindikatov Slovenije. V razpravi je slednji izpostavil problematiko izvajanja 
preventivnih zdravstvenih pregledov športnikov ter opozoril na izzive, s katerimi se soočajo 
športniki v zvezi s preventivnimi zdravstvenimi pregledi.

Ministrstvo za zdravje (v nadaljnjem besedilu: ministrstvo) je junija lani sprejelo nov Pravilnik o 
preventivnih zdravstvenih pregledih športnikov (Uradni list RS, št. 53/24; v nadaljnjem besedilu: 
pravilnik), ki natančneje določa vrste, vsebino in obseg preventivnih zdravstvenih storitev ter 
izvajalce preventivnih zdravstvenih pregledov, ki se financirajo iz obveznega zdravstvenega 
zavarovanja, in sicer za kategorizirane športnike in registrirane športnike do dopolnjenega 26. 
leta starosti. Ministrstvo je pravilnik pripravilo v sodelovanju s strokovnjaki s področja medicine 
dela, prometa in športa z namenom zagotoviti učinkovito izvajanje preventivnih zdravstvenih 
pregledov športnikov (in s tem izvajanje zakonske pravice) v praksi. V času od uveljavitve 
pravilnika do danes so se v praksi pokazali nekateri izzivi, predvsem v številu izvajalcev 
preventivnih zdravstvenih pregledov športnikov, zato je ministrstvo izvedlo številne aktivnosti, da 
bi se izvajanje določb pravilnika optimiziralo. Ministrstvo pojasnila v zvezi z ostalimi aktivnostmi, 
ki jih je že izvedlo, podaja v nadaljevanju.

Trenutno je na seznamu 15 izvajalcev preventivnih zdravstvenih pregledov športnikov. Pravilnik 
omogoča, da preventivne zdravstvene preglede registriranih športnikov poleg zdravnikov 
specialistov medicine dela, prometa in športa izvajajo tudi specialisti pediatrije, ki imajo posebna 
znanja iz medicine športa, kar dokazujejo z opravljenim dodatnim usposabljanjem s področja 
medicine športa, ki ga potrdi razširjeni strokovni kolegij za MDPŠ. Program usposabljanja s 
področja medicine športa za pediatre je bil pri Slovenskem zdravniškem društvu – Združenju 
medicine športa (v nadaljnjem besedilu: SZD), že izveden v letu 2019. Razširjeni strokovni kolegij 
za MDPŠ je na pobudo ministrstva že potrdil ustreznost usposabljanja pri SZD, ministrstvo pa je, 
z namenom razširitve seznama izvajalcev, že poslalo poziv SZD za izdajo potrdil pediatrom, ki 
so navedeno usposabljanje opravili v letu 2019. Ker slednje potrdil še ni izdalo se je ministrica 
16. 5. 2025 ponovno obrnila na SZD in jih pozvala na izdajo potrdil.

Zveza svobodnih sindikatov Slovenije 
Dalmatinova 4, 1000 Ljubljana
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Poleg omenjenega usposabljanja se je ministrstvo s KIDMPŠ dogovorilo, da bo ta v jeseni 
organiziral še dodatno izobraževanje oziroma usposabljanje za pridobitev posebnih znanj s 
področja medicine športa za specialiste pediatrije, kar bo omogočilo večjemu številu pediatrov 
pridobitev ustrezne usposobljenosti za izvajanje preventivnih zdravstvenih pregledov registriranih 
športnikov. Prav tako je KIMDPŠ po dogovoru z ministrstvom prevzel vlogo koordinatorja pri 
pripravi strokovnih smernic za izvajalce preventivnih pregledov športnikov, predvsem glede 
indikacij za dodatno diagnostiko. 

Ministrstvo trenutno pripravlja novelo pravilnika, ki bo omogočila tudi izdajo potrdil po opravljenem 
preventivnem zdravstvenem (sistematskem) pregledu otrok in mladostnikov, prav tako pa si 
prizadeva za zagotovitev ustrezne podlage za zagotovitev sredstev za širitev timov medicine dela, 
prometa in športa ter ustrezno finančno ovrednotenje storitev. 

Ministrstvo aktivno spodbuja zdravnike specialiste medicine dela, prometa in športa, ki delujejo v 
zdravstvenih domovih, da se vključijo v izvajanje preventivnih zdravstvenih pregledov športnikov, 
enako tudi pediatre, da bi pridobili posebna znanja in se tako usposobili za izvajanje teh 
pregledov. Namen takšne pobude je zagotoviti kakovostno in celovito zdravstveno oskrbo mladih 
športnikov ter s tem prispevati k njihovi varnosti in zdravemu razvoju ter učinkovito izvajanje 
določb pravilnika v praksi, kar pomeni tudi čim večje število izvajalcev teh pregledov. V skladu z 
navedenim je ministrstvo že 7. 1. 2025 na Odboru zdravstvenih domov Združenja zdravstvenih 
domov Slovenije predstavilo pravilnik in možnosti za vključitev čim več zdravstvenih domov na 
seznam izvajalcev. Tudi na Srečanju direktorjev in strokovnih direktorjev zdravstvenih domov z 
ministrstvom, ki je potekalo 19. 5. 2025, je ministrstvo predstavilo pravilnik in novosti, ki jih bo 
prinesla novela ter na ta način še dodatno skušalo pritegniti specialiste medicine dela, prometa 
in športa, ki delujejo v zdravstvenih domovih, da se vključijo v izvajanje preventivnih zdravstvenih 
pregledov športnikov. 

Poleg tega je ministrstvo apeliralo na Olimpijski komite Slovenije (v nadaljnjem besedilu: OKS), 
da se zavzame za uskladitev internih pravilnikov panožnih zvez z določbami pravilnika, predvsem 
z vidika frekvence izvajanja pregledov. Ministrstvo je OKS predlagalo, da se omogoči priznavanje 
zdravniških spričeval skozi celo leto, kar bi omogočilo bolj enakomerno razporeditev preventivnih 
pregledov in znatno razbremenilo izvajalce preventivnih pregledov, zlasti ob koncu poletja, ko je 
obremenitev največja, saj sovpada z začetkom nove nogometne sezone in je do termina za 
pregled najtežje priti. V sodelovanju z OKS ministrstvo pripravlja tudi informacijo za športnike, ki 
jo bo OKS razširil med športnike in na ta način prispevalo k dvigu njihove zavesti o preventivnih 
zdravstvenih pregledih, ki so kriti iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. S tovrstnim 
sodelovanjem želi ministrstvo zagotoviti učinkovitejši sistem izvajanja preventivnih zdravstvenih 
pregledov športnikov na vseh ključnih ravneh, ki lahko k temu prispevajo.

Ministrstvo si z navedenimi aktivnostmi prizadeva ustvariti spodbudno okolje za izvajalce 
preventivnih zdravstvenih pregledov športnikov ter preko dialoga in podpore pritegniti čim več 
zdravstvenih domov k aktivnemu vključevanju v ta pomemben del varovanja zdravja mladih 
športnikov. 

Pri odgovoru na naš dopis se obvezno sklicujte na številko tega dopisa.

S spoštovanjem,

Po pooblastilu št. 020-13/2023-2711-262
z dne 18. 3. 2025

Denis Kordež
državni sekretar 



Vročiti:
- Zveza svobodnih sindikatov Slovenije, Dalmatinova 4, 1000 Ljubljana, zsss@sindikat-

zsss.si – preko e-pošte.

V vednost:
- mag. Dejan Židan, državni sekretar (MGTŠ), dejan.zidan@gov.si – preko e-pošte,
- mag. Dejan Plastovski, generalni direktor Direktorata za šport (MGTŠ), 

dejan.plastovski@gov.si – preko e-pošte,
- Olimpijski Komite Slovenije, info@olympic.si – preko e-pošte.
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